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LAAT DE ANDERE UVTSPREKEN, PRoBEER NIET TE oNDERBREXEWN
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LET oP JE LyCHAAMSTAAL ...
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VERVEELT HAAR VERHAAL JE
MiISSCHIEN? _HalLooo!?




ERKEN HET PRoBLEEM EN MiMIMALISEER HET Wil

ENJE DoEl DE AFWAS
NA DAT JE JE SLECHT HEBT
GEVOELD, oke ?




VRAAG HOE HET Ecnl GAAT.

(MEY JASMiEN, ALLES OKE 2
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RBEGIN NIET oVER JE EVGEN PRoBLEMEN ALS VE%ELgKiNS

PRoBLeMeN © MAN, JE MoET EENS WEelEN wat 1K
AlLLeMaAL MeeGemaAakt deB!
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LUISTEREN BEIEKENT 00K ZoNDER HET DAARNA TE GAAN
RoNDBAZUOINEN

JE GARE DE PRoBLeMeN DiE K JE ToE- )
VEL[RoUWDE TocH NiEE RONDEBAZUINEN, He‘:_“;

WAAROM Zou
JE DAT DENKEN
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HET VERScHIL TOSSeN EcHIE VRIENDEN & VRIENDEN oP
Social- MEDIA.
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CYRERPESTEWN

Zo! DiE Kan JE
MET MeeR PESteN!




TooN WIE JE EcHI BEWTI...
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MeZelF
BeGoNWNeWN.




HET DELEN VAN JE KWEISBAARHEID 1S

VeRBINDeND...
EcHbE WaAsR... IK DEEL
Je KWelSBAARMEID. ..
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LAAT JE VRIEND/VRIENDIN WETEN DAT JE eR BENT
VooR HEM/HAAR.
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NEE NEE, GEEN MonSleR oNDER JE BED%
GEwoon DAt 3& wzst DAT IK eR BEN




LUISTER ZoNDeR EEN OORDEEL Te VELLeN

NEE, IK PRAAE
eR WIET oVER. JE
GART EEN 0oRDEEL
Vellen.
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LAAT WETEN DAT HET oK 1S oM JE SLEcHT tE VoELEN.

HET GAAE WiEE Zo CoolL ! DAN MAG JE
GoED EN HET 1S .J oNZE BENDE !/
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HET 1S okKe ALS JE NiEl Zo GoED Weel Wal Te

ZEGGEWN...
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VRAAG WAT JE KAN DOEN OM Te HELPEN
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JE VROEG TocH
WAT JE KoN DoEN oM
Mij TE HELPEN ?
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ZoEK SAMEN HolP ALS HET NoDIG
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VRAGEN VooR HAAR!
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